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Chè kominote inivèsitè, 

Nouvo semès la pote nouvo kòmansman, menm si n ap navige nan yon sezon kote gen anpil 

rim, grip, COVID-19 ak lòt maladi respiratwa. Sante n ak byennèt nou rete priyorite nou. Lè 

nou adopte mezi prevantif yo epi gen aksè ak resous kanpis la, nou youn ka sipòte lòt epi 

kenbe kominote nou an an sekirite ak an sante. 

An konfòmite ak direktiv aktyèl konte, eta ak CDC yo, UMD (University of Maryland, Inivèsite 

Maryland) pa egzije elèv, pwofesè ak manm pèsonèl yo pou yo siyale rezilta tès COVID-19 ki 

pozitif yo ankò. Pandan siyalman an pa obligatwa ankò a, moun ki teste pozitif yo dwe swiv 

tout direktiv izolman yo, pami yo direktiv UMD pou izolman ki anplas yo. 

Men kèk konsèy byennèt siplemantè pou nou swiv sezon ivè sa: 

● Rete ajou ak vaksen yo: Pwoteje tèt ou kont grip ak COVID-19. Pran vaksen w kont 

grip la nan Sant Sante Inivèsitè a ak mizajou vaksen COVID-19 la nan yon famasi ki nan 

kominote w lan anvan w retounen sou kanpis la. 

● Koute kò w: Ou pa santi w byen? Rete lakay ou, repoze w, swiv direktiv sante piblik ki 

an vigè yo, epi konsilte yon medsen si sa nesesè. Sonje, yon entèvansyon byen bonè 

ka diminye dire maladi a epi anpeche pwopagasyon l bay lòt moun. 

● Anpeche pwopagasyon an: Lavaj souvan men yo ak dlo epi savon, oswa itilizasyon 

dezenfektan pou men yo, se premye liy defans nou kont mikwòb. Pa bliye pou nou 

kouvri bouch nou ak nen nou lè n ap touse oswa estènen. 

Sant Sante Inivèsitè a rete patnè ki devwe pou byennèt ou epi li la pou sipòte w lè l ofri: 

● Liy HEAL (GERIZON) Lan: Tchat anliy, pa telefòn oswa pa mesaj tèks ak manm 

pèsonèl UHC yo oswa asistan vityèl nou an pou w jwenn repons pou kesyon w yo sou 

tès COVID yo, ekspozisyon oswa sentòm yo. 

https://click.email.umd.edu/?qs=7d433cad94970aeb5b9d784dbaaba94679cc710cda34c7212291c8774547ac9eba3ffcc178c17bd0f90cd8fe722698a317bedb123e0863fbd25ecf44e06b2298
https://click.email.umd.edu/?qs=7d433cad94970aeb400540bbec498de22c10632fe8f609879f14e06a10e882ab8a7c92b07ff7023c47002be495e96c030a7232b31a6655159720fcc8b530dc0e


● Randevou medikal: Si w santi w pa byen, planifye yon vizit pou yon founisè swen 

medikal evalye w. 

● Pwomosyon sante ak sèvis byennèt: Eksplore opòtinite byennèt ki divès ak enklizif 

ki pèmèt ou atenn tout potansyèl ou, sòti nan konsiltasyon endividyèl ak edikatè sou 

zafè sante ak nitrisyonis yo, rive nan atelye ak edikasyon sou byennèt. 

Rete an sante epi pòte nou byen, 
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