Rapel sou Sante ak Ogmantasyon Grip nan
Inivesite a

09 Fevriye 2024
Cheé kominote inivesite,

Plis moun ki gen grip te vizite Sant Sante Inivesite (University Health Center, UHC) a nan de
semen ki sot pase yo, prensipalman grip ki rele "Influenza A" a. Grip la se yon maladi

respiratwa atrapan ki vini brid sou kou ak gwo lafyev, ko fé mal, tét fe mal, ak tous.

Men kék fason pou w pwoteje tét ou ak lot moun:

e Oudweretyon "Terp" ki an sante epi ki pran yon vaksen kont grip. Li pa two ta!
UHC gen vaksen kont grip disponib.

e Mete yon kachnen si w santi sentom rim.

e Touse nan koud ou oswa nan yon mouchwa, pa fé sa nan men w dirékteman, epi lave
men w imedyatman.

e Rete lwen moun ki malad.

e Lave men ou souvan oswa itilize dezenfektan.

e Netwaye kote moun manyen souvan nan chanm ou epi/oswa biwo w ak netwayan
antibakteri (ti twal ak dlo klowos yo fe sa byen).

e Evite manyen figi ou paske sa ka simaye jem yo.

e Evite pataje manje, istansil, tas ak boutey dlo.

Tretman Grip

Pi fo moun ki an sante ka jere grip la ak repo, bwe anpil likid, tankou dlo, epi medikaman ki
pou dimiye fyev. Gen moun ki ka bezwen medikaman antiviral, tankou "Tamiflu". Pou yon
medikaman antiviral fe efe, ou dwe koumanse pran [ anvan 48 oswa anvan 72 edtan pase depi
le w te koumanse santi maladi a. Tanpri konsilte medsen pésonél ou a pou | detemine si mod

medikaman sa a bon pou ou.


https://click.email.umd.edu/?qs=18a33fa468316e23aec498f352ea7e3b3a5ae2904acb96f26b19eb6c238ef10e0bef2305a0605d6271b5e35ada1b270be989c378f49b45351aa336354abc1ecd

Etidyan yo, pwofese yo ak pésonél ki soufri maladi kwonik oswa sistém iminite yo feb dwe

vizite UHC a oswa medsen pésonel yo tousuit apre yo devlope sentom grip yo.
Men kék konsey siplemante:

e Siou malad, rete lakay. Evite kote ki gen foul moun tankou salamanje, sal klas ak
retoran pou w evite simaye jeém ou yo bay lot moun.

e Pran medikaman pou diminye fyev tankou "acetaminophen (Tylenol), ibuprofen
(Advil) oswa naproxen (Aleve)" si w gen yon fyév. Si fyev la dire plis pase twa (3) jou
malgre ou pran medikaman pou diminye fyev yo, tanpri al we yon founise swen sante.

e Bwe anpil likid, tankou dlo.

e Kontakte UHC a nan nimewo 301.314.8184 pou konseéy medikal si ou pa gen asirans
konsenan kisa w dwe fé apre w fin li enfomasyon sa a. Nou la pou n reponn nenpot

kesyon ou ka genyen.

Pou plis enfomasyon sou grip la, tanpri ale sou CDC website.
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